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ACTA N° 208
FECHA: Chinauta, abril 23 del 2024.
HORA: 10:00 a.m. - 11:00 am.
LUGAR: COMEDOR 2 PISO SEDE A - COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR
NAZARETH
TEMA: Listado de modificaciones alimentarias por participante

ASISTENTES: Auxiliares del servicio de alimentos, técnico en gastronomia

ORDEN DEL DIA:

1. OBJETIVO:

Socializar las diferentes modificaciones alimentarias por participantes en el mes, que tiene el
Hogar Nazareth.

2. INTRODUCCION:

Se entiende por modificacion alimentaria aquella en la que la administracion de
alimentos esta orientada a tratar o prevenir una enfermedad. Esta puede consistir en la
eliminacion, disminucion o aumento de la ingesta de algin componente de la
alimentacion, en este orden de ideas, dando cumplimiento al anexo técnico se realiza la
socializacion de las modificaciones alimentarias al talento humano del hogar, de forma
trimestral durante la ejecucién del contrato y se socializa los cambios en el listado de
modificaciones alimentarias de la institucion.

3. DESARROLLO DEL TEMA

El contenido de la tematica a plantear
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1. Se realiza pre-test con el personal del servicio de alimentos con los siguientes resultados:

Nombre

Respuestas
correctas

Respuestas
incorrectas

Esperanza Herrera

1

1

Andrés Gerardo Cangrejo

Laura Bernal

Sergio Gongora

Martha Rodriguez

Ruth Rico Mora

Heidy Ramos

Luz Mery Ardila Aguilar

Patricia Cruz

RN NN R R O

R O O O] | | N|

Se realiza socializacion al personal del hogar, sobre las diferentes modificaciones
alimentarias que tiene la institucion, se explica distribucion del comedor y se resuelven

dudas de los asistentes.

Se explican las diferentes modificaciones alimentarias que se le suministran a las
personas mayores en la institucion, donde resaltan las dietas renales, semiblanda,
hipoglucida, hipocaldrica, hipercalérica, hipoproteica, licuados y astringentes.

Se realiza explicacién del documento de listado de modificaciones alimentarias en
donde se aclaran conceptos de cada una de las dietas correspondientes.
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2. Se realiza el pos-test con el personal del servicio de alimentos obteniendo los siguientes
resultados:
Nombre Respuestas Respuestas
correctas incorrectas

Esperanza Herrera 2 0

Andrés Gerardo Cangrejo 1 1

Laura Bernal 0 2

Sergio Géngora 2 0

Martha Rodriguez 2 0

Ruth Rico Mora 2 0

Heidy Ramos 2 0

Luz Mery Ardila Aguilar 2 0

Patricia Cruz 2 0
Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Socializar formato de modificaciones | K. Maireth Quifiones | Mayo 2024
alimentarias con el personal de la institucion.
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 21 de mayo de 2024.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car.go 0 TIP,O de Dependencia Firma
vinculacion
. o L - Hogar Nazareth
K. Maireth Quifiones Nutricionista Dietista g z

Chinauta
o~ n:.%-

Hogar Nazareth

Rubiela Giraldo Coordinadora )
Chinauta Wﬁ

Anexos: Evidencia fotografica, lista de asistencia y soporte de pre y post test.
Elabor6: K Maireth Quifiones- Nutricionista Dietista
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Comunidad de Cuidado Hogar Nazaréth Chinauta
23/04/2024 10:28:22 a. m.
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Cédigo: FOR-GD-023

Version: 1

Fecha: Memo 12023023863 - 14/08/2023
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SOPORTES DE PRE Y POST-TEST

13-04-to . “Leth UoMira

INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
PRE TEST - (MODIFICACIONES ALIMENTARIAS AL PERSONAL)

PREGUNTA 1.
¢QUE TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAYOR CON DIABETES MELLITUS?

el Haga en acinas, Caco azdar

PREGUNTA 2.
2QUE TIPO DE DIETA RECIBE UN ADULTO CON OBESIDAD?

\)o“r/\ an “1\4(4{1{5/ Cal , Ar.‘nag

INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
POS TEST - (MODIFICACIONES ALIMENTARIAS AL PERSONAL)

PREGUNTA 1.
LQUE TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAYOR CON DIABETES MELLITUS?
el b Tpaﬁ\u{da — bawen arpas || Cero azewes

PREGUNTA 2.
(QUE TIPO DE DIETA RECIBE UN ADULTO CON OBESIDAD?

C}‘\:a.‘\"k "\T[v(a\oﬁft\ - \_Xll‘t en apnas ) AN aucanes >

Sal

% oY —wiy Marthu KQ‘)\\J\)CZ

INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
PRE TEST ~ (MODIFICACIONES ALIMENTARIAS AL PERSONAL)

PREGUNTA 1.

2QUE TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAYOR CON DIABETES MELLITUS?
Scle da vt SAe avna + verdovu ¥ uodeina
X @1 la \rudau on o?wxar E)\?‘cﬂfi‘*l\

PREGUNTA 2.
2QUE TIPO DE DIETA RECIBE UN ADULTO CON OBESIDAD?
Pocus amal  bago en gut y ddec

INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
POS TEST - (MODIFICACIONES ALIMENTARIAS AL PERSONAL)

PREGUNTA 1.
2QUE TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAYOR CON DIABETES MELLITUS?

U So\lw avifa
= din alycav

% h()nqln.cu;tq
PREGUNTA2.

2 QUE TIPO DE DIETA RECIBE UN ADULTO CON OBESIDAD?
tecthe L so\e o

Buyo  Dvlce
VP ©culonico,
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INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
PRE TEST - (MODIFICACIONES ALIMENTARIAS AL PERSONAL)

PREGUNTA 1.
LQUE TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAYOR CON DIABETES MELLITUS?

7{"(;‘:‘)I<>f/c‘c-h: un Ju:!a L-)a")(\ en o2uccn | == I solo

harina

PREGUNTA 2.

LQUE TIPO DE DIETA RECIBE UN ADULTO CON OBESIDAD?

%) {’u:‘lf\i Tecive oo, sola hai

INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
POS TEST - (MODIFICACIONES ALIMENTARIAS AL PERSONAL)

PREGUNTA 1.
L QUE TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAYOR CON DIABETES MELLITUS?

YJD'()I wo- Jf{[c‘ @n o sola  bewce. A./afl»C‘Jn./ s

O2vicoues

PREGUNTA 2.
¢ QUE TIPO DE DIETA RECIBE UN ADULTO CON OBESIDAD?

Yl(; 25 Lna Jlr!r\ Con Vo 30’0 )\ol‘ﬁp,,

I)\lu(JO / }']{Dco{.‘mcc,

L 5-01- 70ty

CENTRO DE CNISTITUTO TEGNOLOGICO DEL SUR =t
DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINA | .
PRE TEST - AL AL P ) Nombre ! Heidy

Eumoy

PREGUNTA 1.
LQUE TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAYOR CON DIABETES MELLITUS?

S ¥ :
AZucar: solo ona ' Havina, no Banono

PREGUNTA 2.
QUE TIPO DE DIETA RECIBE UN ADULTO CON OBESIDAD?

LAa  sola  darna may verdvorg
INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
POS TEST - (MODIFICACIONES ALIMENTARIAS AL PERSONAL)

PREGUNTA 1.
LQUE TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAYOR CON DIABETES MELLITUS?

Stn f2eer: una Sola Havine
%0 Heodksic
PREGUNTAZ2.

¢ QUE TIPO DE DIETA RECIBE UN ADULTO CON OBESIDAD?

Son aquenoy aee lleyar uner sda

HANTG v Popacaloric .
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INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
PRE TEST - (MOI PRE TEST - (MODIFICACIONES ALIMENTARIAS AL PERSONAL)
PREGUNTA 1. PREGUNTA 1.
2QUE TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAYOR CON DIABETES MELLITUS? 2 QUE TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAYOR CON DIABETES MELLITUS?

: il 3 ’
Sade en atvca Deta baja €n hannas 4 en Prucaves saturades

PREGUNTA 2. PREGUNTA 2.

QUE TIPO DE DIETA RECIBE Uj
¢ 3E UN ADULTO CON OBESIDAD? ZQUE TIPO DE DIETA RECIBE UN ADULTO CON OBESIDAD?
G\t% tw QYCIRNA 8 verduras Diea La\)u =

: haanq Yy AZucar
1 so\a wav\ng

INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA ISTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
POS TEST - (MODIF| CENTRO DE COMUN|DAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
~( AL

PREGUNTA 1.

PREGUNTA 1.
2QUE TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAYOR CON DIABETES PQELLITUS7

8 “:)o eh azocareS I ona SO la baring 2QUE TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAYOR CON DIABETES MELLITUS?

Deta l’)’ﬂ?é/uac[a @ueseva baja en

A2veares
PREGUNTA 2.
¢ QUE TIPO DE DIETA RECIBE UN ADULTO CON OBESIDAD? PREGUNTA 2.
56\0 LRA Warinag Y basianlt Ut Y q S ¢QUE TIPO DE DIETA RECIBE UN ADULTO CON OBESIDAD?
3 s0% ¢0F4TA, dieta hitoglcda € hipocalorica  baja en

azeeal 4 Havinas

-0 Rokés Cangrego.

73 -1 oLt9 S s

CENTRO DE CO’;\'}:I"D}‘;TgETSSI’;%%GJ%%EsLN%Rm CHINAUTA
FRETEST- MODFICACIONES ALMENTARIA A RERSONA CENTRO DE COMIUSE;.:%TBOETSI';%%GP:CO%E:'&%RETH CHINAUTA
PRE TEST - (MODIFICACIONES ALIMENTARIAS AL PERSONAL)
PREGUNTA 1.
LQUé TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAYOR CON DIABETES MELLITUS? PREGUNTA 1.
LQUE TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAVOR CON DIABETES MELLITUS?
N Dieto oa,« o fdior (e al0@ nvmal en erfe (ot (5

endohanle Tpecial

PREGUNTAZ.

(QUE TIPO DE DIETA RECIBE UN ADULTO CON OBESIDAD? PREGUNTA 2.

[DOJ o on col kol C‘éCOT , LQUE TIPO DE DIETA RECIBE UN ADULTO CON OBESIDAD?
s Dieta bajo en grusay 4 Hari
INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
CENTRO DE DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
POS TEST - (| AL AL )
INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR
CENTRO DE DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
POS TEST - ( AL AL )
PREGUNTA 1.
LQUE TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAYOR CON DIABETES MELLITUS?
PREGUNTA 1.
fesono que (e fene <exso de cwer v [a g gre LQUE TIPO DE DIETA RECIBE UNA ADULTO MAYOR CON DIABETES MELLITUS?

%\ieo(;\iio\a. Una Slg Hating.

PREGUNTA 2.
LQUE TIPO DE DIETA RECIBE UN ADULTO CON OBESIDAD?
\‘K,O 9[0 C‘\\Q s PREGUNTA 2.
(QUE TIPO DE DIETA RECIBE UN ADULTO CON OBESIDAD?
'ln\‘pw wlonay, =
H\Pow\ancu baw en Homay ( (on 00 porids pequia-

Tawbidh Metq H\Poeluw'ﬂ
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